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Pilates metoda je idealnim technikou pro Zlepseni Vasi hry:

v posili hluboké svalstvo (,core”)

v awySuje rozsah pohybu v kycelnich a ramennich kloubech (rotaci)
v vyrovnidva svalovou dishalanci

v awySuje flexibilitu, silu a rovnovahu

VylepSete si goltowy $vih a
snizte Vas HG diky individuglnimu a
skupmovemu tréninku Pilates pro golfist,
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Add yardsto yourarive

Rozvrh a cenik naleznete na nie
uvedentch adresach:

Wellness Rooseveltova
Rooseveltova 10

Praha b
www.centrum-relaxace.cr

Tel: +420 724 509 115

f-mail: infoecentrum-relaxace.cy

Pilates Praha
www.pilatespraha.eu
fmail: pilatespraha@gmail.com
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